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Geeignete Arztpraxis für die  
Schwangerschaft finden

Möchtest du deine ärztliche oder gynäkologische Praxis wechseln? Oder bereitest du gerade deine 
(erste) Schwangerschaft vor und suchst nach einer geeigneten ärztlichen Unterstützung? Diese Check-
liste unterstützt dich bei deiner Suche. Du kannst sie selbstverständlich deinen Bedürfnissen anpassen 
und z.B. weitere Fragen hinzufügen oder für dich irrelevante Fragen streichen.

Name & Anschrift der Praxis
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Fachliche Erfahrung
(z.B. Zeitpunkt des Erwebs des Facharztes, Berufserfahrung, Fachrichtung, ... )

Zertifizierung für spezielle Untersuchungen
(z.B. für welche Untersuchungen müsste ein:e (weitere:r) Spezialist:in aufgesucht werden?)

Technische Ausstattung 
(z.B. Ultraschallgerät, ... )

Einordnung bisheriger Befunde seitens der Fachperson
(z.B. bisherige Schwangerschaftsverluste oder eventuelle Vorerkrankungen, ... )

Vorgeschlagenes Vorgehen der Fachperson
(z.B. Häufigkeit der Kontrollen, möglicher Modus und Zeitpunkt der Geburt, ... )
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Weitere Unterstützungsmöglichkeiten
(Weist die Fachperson auf Hebammen, Selbsthilfegruppen und psychologische Begleitung hin?)

Geduld & Verständnis
(Wie reagiert die Fachperson auf Nachfragen? Kommuniziert sie empathisch? ... )

Verfügbarkeit & Wartezeiten
(Kann ich mich jederzeit telefonisch melden, z.B. wenn ich unsicher bin? Sind die Wartezeiten 
zumutbar? ... )

Bauchgefühl
(Fühle ich mich mit dem Praxisteam und der Atmosphäre wohl? Liegt mir persönlich der Kommunika-
tionsstil und vermittelt mir die Fachperson eine gewisse Sicherheit? ... )

Vertretung
(Gibt es eine (geeignete) Vertretung bei Urlaub oder Krankheit?)

Erreichbarkeit der Praxis
(Ist die Praxis auch z.B. hochschwanger, bei viel Verkehr oder schlechtem Wetter gut erreichbar? ... )


