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Formalitäten & Behördengänge 
vor der Geburt

Bei der Geburt deines Babys kommen auf dich (und auf deine:n Partner:in) einige zu erledigende 
Formalitäten und Ämtergänge zu. Mit dieser Checkliste erhältst du einen Überblick über die wichtigsten 
Termine sowie benötigte Unterlagen.

Nach Feststellung der Schwangerschaft

Gynäkologische Praxis oder Hebamme in der Nähe

•	 Krankenversicherungskarte
•	 Mutterpass (erhältst du bei deinem Termin für die erste Voruntersuchung)

Falls du dich für eine Hebamme entscheidest, solltest du die Untersuchungen, die 
eine Hebamme nicht durchführen kann (z.B. Ultraschall) in einer gynäkologischen 
Praxis durchführen lassen.

Gynäkologische Praxis suchen
Zeitpunkt:

Ort: 

Unterlagen:

Hinweis:

Der Zeitpunkt, wann du deine Schwangerschaft melden willst, ist dir überlassen.

Bei deiner Führungskraft und Personalabteilung

Üblicherweise wird ein persönliches Gespräch durchgeführt, um die Anpassungen der 
Arbeitsbedingungen während der Schwangerschaft zu besprechen.

Informiere dich über weitere Details hierzu im Beitrag zum Thema Mutterschutz.

Schwangerschaft der Arbeits- oder Ausbildungsstätte mitteilen
Zeitpunkt:

Ort: 

Unterlagen:

Hinweis:

Im Laufe der Schwangerschaft

Bei Hebammen, in Geburtshäusern, Kliniken, Gesundheitszentren o.Ä.

•	 Anmeldung über z.B. die Internetseite 
•	 ggf. Anschreiben für die Krankenkasse, um sich die Kosten rückerstatten zu 

lassen

Es ist auch möglich, an einem Paar-Kurs teilzunehmen. Wer hier die Kosten trägt, 
sollte zuvor bei der Krankenkasse in Erfahrung gebracht werden.

Geburtsvorbereitungskurs besuchen
Zeitpunkt:

Ort: 

Unterlagen:

Hinweis:

Vor der Geburt (spätestens um die 30. Schwangerschaftswoche herum)

In Kranken- oder Geburtshäusern (Anmeldung per Telefon)

Überweisung deiner gynäkologischen Praxis

Um herauszufinden, welche die vermeintlich richtige Einrichtung für die Geburt 
deines bzw. eures Kindes ist, ist es ratsam, vorab Wünsche und Bedürfnisse abzus-
tecken und Informationsveranstaltungen der Geburtsklinik zu besuchen.

Geburtseinrichtung finden & Geburt anmelden
Zeitpunkt:

Ort: 

Unterlagen:

Hinweis:
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Rund 7 Wochen vor dem errechneten Geburtstermin

Entweder bei der Krankenkasse (für gesetzlich Versicherte) oder beim Bundesamt 
für Soziale Sicherung (für Privatversicherte)

•	 Für gesetzlich Versicherte: Online-Antrag deiner Krankenkasse
•	 Für Privatversicherte : Nachweis über Versicherungsverhältnis & Bescheinigung 

über mutmaßlichen Entbindungestag

Für gesetzlich Versicherte: Die Beantragung der Familenversicherung kann im 
gleichen Zuge stattfinden.

Mutterschaftsgeld beantragen
Zeitpunkt:

Ort: 

Unterlagen 

Hinweis:

Spätestens 7 Wochen vor Ende des Mutterschutzes 

Beim Arbeitgeber

Schriftliche Mitteilung über die Elternzeit

Mit der Anmeldung der Elternzeit muss für die Zeit bis zum 2. Geburtstag des Kindes 
festgelegt werden, für welchen Zeitraum die Elternzeit genutzt werden möchte.

Elternzeit beantragen
Zeitpunkt:

Ort: 

Unterlagen:

Hinweis:

Anträge können erst nach der Geburt gestellt werden

Familienkasse der Agentur für Arbeit (Kindergeld) und 
Bundeselterngeldkasse (Elterngeld)

Siehe Beiträge, die sich mit der Formalitäten und der Organisationnach der Geburt 
auseinander setzen 

Für die Antragsstellung muss die Geburtsurkunde vorliegen.

Elterngeld & Kindergeld beantragen (Vorbereitung)
Zeitpunkt:

Ort: 

Unterlagen:

Hinweis:

Vor (oder nach) der Geburt

Beim Jugend- bzw. Standesamt oder Amtsgericht (kostenlos) oder bei einer Notarin 
bzw. einem Notar

•	 Personalausweis bzw. Pass beider Elternteile
•	 Geburtsurkunde beider Elternteile
•	 Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes 

Eine Vaterschaftsanerkennung ist nur für gemischtgeschlechtliche unverheiratete 
Paare möglich. Zur direkten Eintragung des Vaters in die Geburtsurkunde muss 
schon vor der Geburt abgegeben werden.

Für nicht verheiratete Eltern: Vaterschaftsanerkennung
Zeitpunkt:

Ort: 

Unterlagen:

Hinweis:
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Vor (oder nach) der Geburt

Beim Jugend- bzw. Standesamt oder Amtsgericht (kostenlos) oder bei einer Notarin 
bzw. einem Notar

•	 Personalausweis bzw. Pass beider Elternteile
•	 Geburtsurkunde beider Elternteile
•	 Mutterpass oder die Geburtsurkunde des Kindes 
•	 Vaterschaftsanerkennung

Kann Zusammen mit der Vaterschaft oder zu einem späteren Zeitpunkt abgegeben 
werden.

Für nicht verheiratete Eltern: Sorgerechtserklärung
Zeitpunkt:

Ort: 

Unterlagen:

Hinweis:

Bereits vor der Geburt

Kinderärztliche Praxis in deiner Nähe

Anfragen können z.B. telefonisch oder per E-Mail gestellt werden.

Da die Früherkennungsunterschungen für dein Kind sehr wichtig und die Praxen oft 
gefragt sind, ist es empfehlenswert, bereits während der Schwangerschaft nach einer 
geeigneten Praxis zu suchen. 

Kinderärztliche Praxis finden
Zeitpunkt:

Ort: 

Unterlagen:

Hinweis:

Rechtzeitig vor dem gewünschten Betreuungsdatum

Beim Träger der Kita und bei der Kita selbst

Unterlagen können bei der Einrichtung oder im Jugendamt erfragt werden

Gerade in Großstädten lohnt es sich aufgrund der hohen Nachfrage und 
Wartelisten, bereits frühzeitig mit den Bewerbungen zu beginnen.

Kitaplatz oder Tagespflegeeinrichtung finden
Zeitpunkt:

Ort: 

Unterlagen:

Hinweis:
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